AMIGOS A GYEREKEKERT ALAPTTVANY
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HISZEM, HOGY A LEGNEHEZEBB HELYZETEKBEN IS LEHET. £
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KELL TERET ADNT A JATEKNAK, NEVETESNEK, BARATSAGNAK .

Az Amigdk torténete errdl szol: egyetemistak kozossége, akik idejiiket és
figyelmiket adva a baratsag erejét viszik a korhazakba és visszahozzak a
gyerekkort oda is, ahol azt a betegség gyakran hattérbe szoritja. 2025-ben mar 6
varosban, 21 korhazi egységben voltunk jelen, és heti 55 alkalommal |éptiink
be a gyerekekhez - minden egyes alkalommal azzal a céllal, hogy egy kicsit
konnyebbé tegylik szamukra a bent toltott idot.

Az elmult év eredményei megerdsitettek benniinket abban, hogy a személyes
jelenlétre igazan nagy sziikség van. 2025-ben 1994 foglalkozast tartottunk, és
2785 gyerekhez jutottunk el - 36%-kal tobbh6z, mint az el6z6 évben. Emellett
uj programokat inditottunk, hogy azokhoz is elérjink, akikhez személyesen még
nem tudunk: online kezdeményezéseink és Amigo-napjaink révén tovabbi
varosokban és helyzetekben tudtunk kapcsolddni a gyerekekhez. Hisziink abban,
hogy minden egyes taldlkozas szamit - legyen az egy koérhazi szobaban, egy
online térben, vagy akar egy gondosan osszeallitott ajandékcsomagon keresztdl.



Mindez nem valdsulhatna meg az Amigo kozosség és tamogatdink nélkul. 2025-
ben tavasszal 267, O6sszel pedig 277 oOnkéntesiinkre nemcsak hétrél hétre
szamithattak a gyerekek, hanem aktivan formaltak is az Amigost: tananyagokat
fejlesztettek, eseményeket szerveztek, adomanyszervezésben és
kommunikacidban segitettek, és egy olyan értékalapu kozosséget épitettek
tovabb, amelyben a segitségnyujtas és a fejlédés kéz a kézben jar. Szamunkra ezek
az eredmények nem pusztan szamok - mindegyik mogott egy-egy torténet all. Egy
gyerek, aki Ujra nevetett, valasztasi lehet6séget élt meg, baratsagokat kotott,
megismerkedett egy Uj nyelvvel vagy egyszerien csak egy

kicsit kevésbé érezte magat egyediil.
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Halasak vagyunk tamogatéinknak, akik a
legktlonfélébb mddokon jarulnak hozza ehhez a
munkahoz, és lehetévé teszik, hogy naprél napra
kozelebb keriljink ahhoz a célunkhoz, hogy egy nap
minden beteg gyerek mellett legyen egy Amigo. SN .

Koszonjuk, hogy velink tartotok - és szamitunk ——-—;’ FORGACS - FABIAN SARA

ratok 2026-ban is! 1 Megalmodo




HISZUNK A BARATSAG GYOGYITO ERETEBEN

. ., Klldetésiink, hogy baratkozason, nyelvtanulason, jatékon
Misszionk és kreativ foglalkozasokon keresztiil segitsiik a beteg
gyerekeket - valamint kozvetetten csaladjukat - a gyogyulas

felé vezeto Gton.

Vizionk, hogy egy napon minden beteg gyerek mellett legyen
egy Amigo - hogy egy gyerek se legyen maganyos.
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HATASUNK 2025-BEN
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FGY BETEG GYEREK SOK KINIVASSAL NEZ SZEMBE

Unalom, 6nbizalom
csokkenése, tarsadalmi
elszigeteltség

Viselkedés valtozasok,
fliggés masoktol

Tehetetlenség, / & F .
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elvesztése és 0
szorongas
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a napi rutinjuk
megvaltozasa

feldolgozasa




Az Amigo-foglalkozasok ebben a
kiszolgaltatott helyzetben nyuj-
tanak valodi tamaszt a
gyerekeknek. Latogatasaink soran
legf6bb  célunk, hogy meg-
feledkezhessenek a korhazi
kornyezetrol, a betegségiikrol és
Ujra gyereknek érezzék magukat,
ezaltal is gyogyulva. Ennek legjobb
modja pedig a baratokkal kozos
jaték, amibe aztdn kodnnyen
belecsempészhetjik a nyelv-
tanulast is, hiszen célunk a
gyerekek fejlesztése is, igazodva
életkorukhoz és aktualis
allapotukhoz.




MEGBIZHATO SZEMELYES LATOGATASOK

Egyetemista onkénteseink, az Amigdok, 2025-ben 6 varosban: Budapesten,
Szegeden, Debrecenben, Szombathelyen, Pécsen és Miskolcon latogattak
megbizhatdan a beteg gyerekeket hétrél hétre.

Ez Osszesen 21 korhazi egységben,
hetente 55 alkalommal valdsult meg,
ezzel a kiszamithatdsaggal hozzajarulva
a gyerekek kiegyensulyozottabb BUDAPEST

kérhazi napjaihoz.
SIOMBATHELY e




Amigo oOnkénteseink személyes latogatasaik soran Osszesen 2785
gyerekkel foglalkoztak, ami néha egy kamasszal valé nyelvtanulast, sokszor
pedig egyszerre tobb gyerekkel valé kozos jatékot jelentett a koérhazban.
Ajandékozasi projekteinknek hala pedig 17 677 -re nétt azoknak a
gyereknek a szama, akiknek a gyégyulasat Amigok tették vidamabba.
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2025 50K UJDONSAGOT HOZOTT

2025-ben nem csak sajat fejlesztési
eszkozeinket  bovitettik, de (j
személyes és online programokat is
fejlesztettink. Idén egy Partvonal
nevl beszélgetdés kartyajatékot és
egy ovisoknak szolé, Szo-kincsek
cimU szinezé flzetet fejlesztettek az
Amigok.

Uj programunk, az Amigo-napok célja
pedig, hogy alkalmanként olyan
kisebb koérhazakba is eljussunk a
gyerekekhez, ahol még rendszeresen
nem vagyunk jelen. Osszesen 19
Amigo-napot tartottunk 13 varos-
ban 116 gyereknek.

Uj, online programokat fejlesztettiink
és régieket is yjrainditottunk.
Elérheté a Kalandor, az Amigos Extra
és a Vilagutazé  programunk,
ezenkivil a kalandozz.amigos.hu
oldalon megtalalhatéak nyelvtanulast
segitd e-learning tananyagaink és a
Mi  leszek, ha nagy leszek?
videdsorozat, ami a palyavalasztast
segiti.

GYERMEKKORHAZ =+



http://kalandozz.amigos.hu/

Onkénteseink SZamos kiilonb6z6
korhazi osztalyon jelen vannak a
gyerekeket tamogatva, tobbek kozt
onkoldgiai, ortopédiai, neuroldgiai,
rehabilitacids, pszichiatriai, sebészeti,
gyermek-kardioldgiai és belgyogyaszati
osztalyokon is.
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boviltiink: Budapesten a Semmelweis
Egyetem |. szamu Gyermekgyogyaszati

Klinikajanak Gyermek- és
Ifjasagpszichiatria osztalyat kezdtik el
rendszeresen latogatni es a

szombathelyi Markusovszky Egyetemi
Oktatékorhaz  Gyermekosztalyan s
bovultink, a korhazi csapatok szama itt
kett6re nott.
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Szombathely



KORHAZL KITELEPULESEK FS TABOROK

2025-ben is részt vettink olyan és az idegen nyelvek kapcsolatat
csaladi napokon és programokon, mutattak meg a gyerekeknek.

amiket partnerkoérhazaink szerveztek.
Jelen voltunk a Bethesda
Gyermekkorhaz altal szervezett
Koérhazak Orszagos Sportnapjan,
valamint a Semmelweis Egyetem
Gyermekgyodgyaszati Klinika altal
rendszeresen megszervezett Tour de
Bokay jotékonysagi napon.

Mindkét rendezvényen olyan gyerek-
programokkal készultiink, amik a sport




SEMMELWEIS EGYETEM
GYERMEK'(LINIKA

Emellett, idén 3 gyerekeknek
szervezett taborban, Osszesen 5
Amigo-foglalkozast tartottunk.

A Bethesda Gyermekkorhaz
rehabilitacids osztalyan aprilisban és
augusztusban, a neuroldgiai oszta-
lyon pedig szintén augusztusban
vettek részt onkénteseink jatékos
foglalkozasokkal.

Az el6z6 évekhez hasonldan, idén is
részt vettiink a Semmelweis Egyetem
Gyermekgyodgyaszati  Klinika  altal

szervezett gyermeknapon, ahol az
Amigok kézmives foglalkozassal is
készultek a bent fekvo gyerekeknek.




AZ UNNEPEK ALATT IS MELLETTUK VAGYUNK

2025-ben is készultink tematikus
kézmlives dobozokkal, hogy az
unnepi hangulatot a kortermekbe is
becsempésszuk.

Legyen sz6 husvétrodl, gyereknaprol,
halloweenrdl vagy karacsonyrodl, a
gyerekek lelkesen vetették bele
magukat az alkotasba. Kézmdlves
dobozainkat az Amigdk egy kisebb
csoportja, a kreativ.  korhaz
hattércsapat alkotta meg, akik
mindig odafigyelnek arra, hogy a
doboz ne csak a kreativitast fejlessze,
hanem a nyelvtanulast is szolgalja.
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Ev végén az Amigdk 4 kérhazban késziiltek jatékos
i nyelvtanulassal 0Osszekotott interaktiv karacsonyi
77— molsorral, melyen keresztul 100 kérhazban tartézkodd
"’.} gyerek szamara hoztak el az innep igazi varazsat.
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STEMELYES LATOGATASOK A § VAROSON TUL

2025 tavaszan inditottuk el Gj kezdeményezésiinket, az Amigo-napokat.

A program lényege, hogy olyan korhazakba is

személyesen juthassunk el, ahol eddig csak
ajandékozas soran értik el a gyerekeket,
személyes kapcsolddasokkal nem.

Nyiregyhazan a LEGO
csapataval k6zos
egyuttmuikodésnek
hala 5 Amigo-napot
is tudtunk tartani.
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Az Amigo-napok keretein belil az Amigo-varosok csapatai egy-egy
hozzajuk kozeli varosba utaztak el, hogy jatékkal, ajandékokkal és
egy kis musorral lepjék meg a gyerekeket, tavasszal husvéti, 6sz
végén pedig Mikulas témaban. |




TARSADALMI HATASUNK

Tarsadalmi hatas elméletiink kozép-
pontjaban az all, hogy a gyerekek a
kérhazban is gyerekek maradhassa-
nak, akik tanulnak, jatszanak és sok
idot toltenek a barataikkal.
Bevetéseinken a gyerekek nyelvet
tanulhatnak, csokkenthetik iskolai
lemaradasukat, és fiatal, egyetemista

onkénteseink révén Uj baratokra
tehetnek szert, mikozben
motivaciojuk és  onbizalmuk s
Ujraépul.

A gyerekekre gyakorolt hatasunk
mellett, elkezdtink foglalkozni azzal
is, hogy az Amigokra milyen hatassal

van a kérhazban végzett munka és az
onkéntes  kozosségben  szerzett
élmények. A gyerekekkel és az
onkéntesekkel egyarant foglalkozdé
hatasmérés projektinkben azt a
kozos pontot fedeztik fel, hogy mind
az oOnkénteseknek, mind a gyere-
keknek segit, hogy érzik: van egy
kozosség, ami tamogatja Oket,
amikor nehézségekkel kiizdenek.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a
gyerekek tébb mint 2/3-a mar az
els6 foglalkozast kovetbéen pozitiv
valtozast tapasztal.



“Az Amigos Alapitvany mindig minden kortlmények kozott az allandésagra,
kiszamithatosagra torekszik. A korhazban nagyon sok kiszamithatatlan
kihivassal kell megktzdenitk a gyerekeknek, igy ez a fajta megbizhatésag az
egyik legnagyobb érték. “

-korhdzi kapcsolattartonk
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SATAT FETLESZTESU ESZKOZOKKEL SEGLTUNK

2025-ben 6sszesen 43 kiillonbozé sajat fejlesztési eszkozt hasznaltunk
a koérhazban, melyekkel célunk a gyerekek nyelvtanulasanak
tamogatasa. De ezen felll ismeretterjesztésre, készségfejlesztésre,
logikai- és kreativ gondolkodas fejlesztésére is alkalmasak.
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2025-ben 2489 munkaflizetet osztottunk ki, ajandékoztunk a |

korhazi foglalkozasaink alkalmaval, valamint 49 magyarorszagi
egészseégligyi intézménynek adomanyoztunk beldlik, hogy a
gyerekek ott is kalandozhassanak a flizetekben megjelend
torténetek és kihivasok altal, ahol nincsenek még jelen
személyesen az Amigok.




SATAT FETLESTVESU ESZKOZEINK TARMAZA BOVULT

2025-ben mar 15 sajat szerkesztésli munkafiizettel tudtunk
segiteni a gyerekek nyelvtanulasat, ugyanis 3 uUj munkafiizettel
is gazdagitottuk a kérhazi dobozainkat:

KALANDOZZUNK EGYUTT KALANDOZZUNK EGYUTT
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Hollandia
munkafilizet

AMIGOS & GYERERERERT ALARTTVANY

Német nyelvi focis Jorddnia
munkaflizet munkaflizet
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Emellett mar 4 kuléonb6z6é sajat
fejlesztésti kartyajatékkal szoéra-
koztatjuk a gyerekeket. Legujabb a
Partvonal, amellyel a sportolé vagy
sport irant érdekl6dé gyerekeket
lehet a leginkdbb bevonni a
foglalkozasba.




ATANDEKOK SZERTE AZ ORSZAGBAN
KALAN DobOZZ7

Bar személyesen még nem tudunk minden magyarorszagi gyermekkorhazban
jelen lenni, szeretnénk az Amigo-varosokon tul gyogyulé gyerekeket is
tamogatni. Ennek egyik mdédja a KALANDobOZZ, amibdl 2025-ben 35
intézmény szamara 6sszesen 2500 darabot osztottunk szét, hogy az Amigo-
élmény olyan gyerekekhez is eljuthasson, akiknek maskilonben nem lenne
lehetbséglk élvezni azt.

A dobozokat ugy terveztiik meg, hogy a személyes Amigo-bevetések elemeit
tartalmazzak:

JITEKOS NYELVIANULA
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Jegyzetfiizet

Kincses
térkeép

Ceruzak

Vilagutazé

kartyajaték Vilagutazé

kartyajaték

készlet

ldén is 2 verziéo készilt el - az egyiket évodaskoru, a masikat iskolaskoru
gyerekek szamara - az egyes korcsoportok igényeihez igazitva.

Ezzel a fejleszté dobozzal egyiitt, vagy akar egyedill is tudnak jatszani a
gyerekek. A készlet 6sszesen tobb mint 15 ora jatékos tanulast rejt.


https://amigos.hu/iskolas-doboz/
https://amigos.hu/ovis-doboz/
https://amigos.hu/iskolas-box/
https://amigos.hu/ovis-box/

ATANDEKOK SZERTE AZ ORSZAGBAN

A gyerekek megajandékozasanak egy masik modja a LEGO Build to Give
kampanya, amely idén is megvaldsult két alkalommal is.

Gyereknap alkalmabol korhdzba Gsszesen EYAZE LEGO szettet
juttattunk el. Karacsonykor pedig KRN korhdz gyermekosztalyain ¥V

LEGO szettel és tobb mint EEE{00R sajat gyartasu ajandékkal varazsoltunk
Unnepi hangulatot. Ezaltal 6sszesen tobb mint EIeNe[0]0R gyereknek tudtunk
oromet okozni a gyogyulas nehezebb napjaira.




gyerekek is atélhessék egy kicsit az Amigo-
foglalkozasok élményét, és hogy Oromet
szerezzink azoknak is, akik az Unnepeket




A TATEK SZEREPE A GYOGYITASBAN

LEGO MRI Scanner szettek

Ajandékozasainkat 2025-ben egy A szettekhez online segédanyag is
kilonleges alprojekttel egészitettik tartozik, mely segit a szak-
ki, melyben kivételesen nem a embereknek a gyerekekkel vald
gyerekek, hanem a szakemberek kommunikacioban.

kaptak ajandékot.

A LEGO csapatanak kodszonhet6en
LEGO MRI Scanner szetteket
osztottunk szét 10 intézményben,
melyeknek a célja, hogy a jol ismert
jatékot felfedezve a gyerekek MRI
vizsgalat el6tti szorongasa és
félelme csokkenjen.




2023 6ta a modell négy kontinens kérhazaiban
tobb mint egymillioé gyerek vizsgalatat segitette,
és 96%-uk szorongasat csokkentette.




BEVETESEK AZ ONLINE TERBEN

Az UniCredit Foundation palyazat keretében 2025-ben a koérhazi
latogatasok mellett arra fdékuszaltunk, hogy az otthon gydégyulé

serdiilé6 gyerekeknek (11-18 éves) is segitséget nyujthassunk.

A koronavirus jarvany idején
mar jol mikoddé Kalandor ¢€s
Amigos Extra nevet viseld
online programjainkat uUjra-
gondoltuk es tovabb-
fejlesztettik, valamint 4j

programok kialakitasan s
dolgoztunk.
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Osszel elinditottuk a Vilagutazé
programot személyes formaban
3 koérhazi osztalyon, ahol a
gyerekek az Amigdkkal k6zdsen
ismerhettek meg kulonb6zé
kultirakat. Emellett 200
munkaflizetcsomagot juttattunk
el olyan koérhazakba, ahol
személyesen nem tudunk jelen
lenni, de a gyerekek igy a sajat
tempodjukban, dnalléan vehettek

Q g , -
részt a programban.




Emellett elkészult a sajat e-learning platformunk, a
kalandozz.amigos.hu, amelynek kialakitasat és a mar meglévd
tananyagok elkészitését szakmai mentorként Fabian Agnes Alumni
Amigo segitette. Ezen a folyamatosan boévilé feliletinkon
kilonb6z6é izgalmas nyelvtanulast és palyavalasztast segité
tananyagok érhetdk el.



http://kalandozz.amigos.hu/
http://kalandozz.amigos.hu/

KALANDOR: ingyenes online nyelvi expedicié 11-14
éveseknek, ahol kuilféldi orszagok kulturajat, nyelvét és
gasztronomiajat ismerjuk meg kdézosen.

AMIGOS EXTRA: Ingyenes online k6z6s tanulas Amigokkal
kilénboz6 tantargyakbdl 11-18 éves korosztalynak.

MI LESZEK, HA NAGY LESZEK?: 12 szakma bemutatasa
kérhazban kezelt vagy felépllt tiniknek, akik palyavalasztas
elétt allnak. Mélyebb betekintést nyujt a szakmakba a
hozzajuk kapcsolddoé feladatokon keresztlil.

VILAGUTAZO: Nyelvi expedicié 11-16 éves korosztaly-
nak, mely soran kilonb6z6 orszagok kulturajat és nyelvét
ismerhetik meg munkafiizetek altal a koérhazi
foglalkozasok alatt vagy munkaflizetcsomagként énalléan.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1P4vXqKQYwGZqTELKkSYvW_xA9Qvjgk0fSCKqoXpvUnfrUw/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6sys_VqCFR3pYKYksdbHIMzvA-2FNIupnKYtJmdfdTLxjBg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdDGaS-QnN1A_w7qhXBVLkC1lZUdRuDRsAr_zlTLnkQ2LWeTg/viewform?usp=dialog

Az UniCredit Foundation nagy
hangsulyt fektet a tamogatott
szervezetek kozti tudas-
megosztasra, igy részt vettiink
az éves konferenciajukon,
melynek f6 témaja a civil
szervezetek sebezhetosége
volt. A két nap alatt a segitok
mentalis egészség megdrzése
és oktatasi programok nehéz-
ségei témakban otletelhettink,
oszthattuk meg egymassal jo
gyakorlatainkat a tobbi
résztvevo szervezettel kozosen.

é UniCredit
Foundation




ERTEKUNK MINDEN AMIGO

Szervezetlink alapjat a koérhazba jaro, egyetemista 6nkéntesek, az
Amigok alkotjak, nélkilik nem tudnank mékodni. 2025 6szére mar
0sszesen 277 Amigo latogatta a korhazban fekvd gyerekeket.
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MIJELLEMEZ EGY AMIGO ONKENTEST]
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Onkéntes felvételit félévente egyszer tartunk, amikor mind
kozosen dolgozunk azon, hogy a leheté Ilegalkalmasabb
jelentkezb6ket valasszuk a csapatunkba.

f (SAPATIATEKDS




ONKENTESEINK SZAKMAT FETLODESE

A korhazi foglalkozasok meg-
kezdése el6tt minden Amigo részt
vesz egy egeész napos, Amigo

Iskola nevl képzésen, ahol
tapasztalt onkénteseinkkel
mutatjuk meg nekik a

foglalkozasok menetét, hogy
milyen helyzetben Ilehetnek a
gyerekek a  koérhazakban  és
hogyan kell ezekre helyesen
reagalni. Emellett szé esik még
gyermekvédelemrdl, az Amigo
-értékekrdl, gyermek fejléodés-
lélektanrol és az alapitvany
mikodésérél is. Es persze nem
maradhat el a csapatépités sem.




Emellett, félévente tobb alkalommal szerveziink Amigos Akadémiat,
aminek lényege, hogy onkénteseink minél felkésziiltebbek legyenek
a foglalkozasok soran, igy mindig aktualis témakkal is foglalkozunk
Alumni dnkénteseink vagy szakemberek segitségével:

Dér-Pesics Zsuzsanna klinikai és pedagdgiai szakpszicholdgus és
integrativ gyermekterapeuta tartott el6adast a €s
arrol, hogy hogyan tudjak Amigo dnkénteseink bevonni a kérhazi
foglalkozasokba a meséket.

Bokor-Bacsak Gyorgyi gyogypedagoégus és az Egy sima egy
forditott - Egyestllet az Inklizidért szakmai vezetdje beszélgetett
onkénteseinkkel a és a veluk
valo kapcsolddasrdl, illetve arrdol, hogy a korhazi foglalkozasokon
milyen eszkdz6kkel tudjak bevonni 6ket a jatékba és a tanulasba.

Toth Zsuzsa gyogypedagogus, csaladterapeuta és a Baranyfelhé
Fejleszté6 és Terapias Kozpont szakmai vezetdje beszélgetett
Amigo onkénteseinkkel a annak megértésérdl és
feldolgozasarol.
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De a legfontosabb k6zosségépitd szakmai eseményilink minden évben a
hagyomanyosan nyar végén megszervezett Szakmai taborunk. Itt az
onkénteseknek a csapatépitdé programok mellett szakemberek tartanak

képzéseket a legklulonbozébb  témakban, hogy a




STAKMAT TABOR

A szervezeti atlathatésag és a
csapatjatékossag nagyon
fontos alapelveink, ezért a
szakmai taborunkban tartott
kuratériumi workshop célja az

Amigo-feleldsok, azaz az
Amigos munkavallaléi és az
Amigok kozotti kapcsolat

erdsitése volt.

A szervezeti fejlodés
kérdéseibe is fontosnak tartjuk
bevonni 6nkénteseinket, igy
workshop keretében az online
programjainkrol gondolkodtunk
kozosen.

Es mindemellett, 6nkénteseink
érdekes, képzett szakemberek
altal tartott eléadasokon s
részt vettek, tobbek kozott az
allami gondozott gyerekekkel
és a kamaszokkal valo
kapcsolddasrol.



A7 AMIGOK SINCSENEK EGYEDUL, HA NEREZ

A korhazi latogatasok soran
onkénteseink gyakran talalkoznak
érzelmileg megterhelo hely-
zetekkel. Eppen ezért kiemelt
figyelmet forditunk arra, hogy
minden Amigodnak legyen

lehet6sége szakember segitségét
igénybe venni, ha erre sziksége
lenne. Pszichologus védéhalonk
segitd beszélgetéseket biztosit az
Amigdk szamara. Ez a tamogatas
kiterjed a koérhazi tevékenység
soran tapasztalt nehézségekre és
a kozosségi szintd kihivasokra
egyarant.

Ve

A védoéhalo célja az Amigok
mentalis jollétének megobrzése,
valamint a nehézségekkel vald
megklzdés tamogatasa, amit mar
masodik éve a Mindset Pszichologia
pszicholégusai biztositanak.
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Onkénteseink havonta intervizios alkalmakon is részt vesznek, ezek a
Koérhaztaldlkozok, melyeken a kérhazi csapatok dsszelilnek és atheszélik [
a korhazban szerzett tapasztalataikat. Az Amigoknak itt lehetéséglik van
egy bizalmas légkorben megosztani a pozitiv és nehezebb bevetéses
élményeiket egyarant. .
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PSTICHOEDUKACTOS NAPOK £S TABOR

Az onkénteseink mentalis
jollétének tamogatasa érdekében
idén ismét megszerveztik az éves
pszichoedukacios taborunkat,

valamint ebben az évben elb6szo6r
varosi  szintd  pszichoedukacios
napokat is tartottunk, hogy minél
tobb Amigdénak legyen lehetbsége
onkéntességet érinté korhazi és
kozosségi témakat feldolgozni. A

tavaszi félévben 5 varosban
valosultak meg onismereti
fokuszu workshopok olyan

témakban, mint a motivaciéhiany,
a kiégés vagy a relaxacio.

A legtobb Amigo tobb féléven
keresztul tart foglalkozasokat a
gyerekeknek, igy fontos, hogy

olyan eszkdzoket sajatitsanak el,
amikkel jol kezelhetévé valnak az
érzelmileg megterhel6 helyzetek.
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2025-ben mar haromnapos pszichoedukacios tabort szerveztink
Pilisszanton. Az els6 nap csapatépité programokkal hangolddtak
egymasra a résztvevok, a hétvége folyaman pedig Alumni Amigok
tartottak kiscsoportos foglalkozasokat, melyek soran a reziliencia
témakorét jartak korbe. 3
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0SSZETARTO BARATT KOZ0SSEG VAGYUNK

Annak érdekében, hogy az 6nkéntesek kozti bizalom és baratsag
kiépuljon, nagy hangsulyt fektettink a kozosség épitésére
kilonbo6z6 programokkal, hiszen ez elengedhetetlen a
csapatmunkahoz, a j6 hangulatu foglalkozasokhoz, valamint ahhoz,
hogy az Amigdk szamithassanak egymasra. Mert fontos, hogy nem
csak a gyerekek, hanem egymas baratai is vagyunk.




Amigo-estek A havi  Amigo-estek  alkalmaval
varosonként a legktlonb6z6bb tematikus
programokat szervezik maguknak az
Amigdk, példaul karaoke-est, |ézerharc,
kozos sttés vagy éppen piknikezés.

AmiGOES
- Miskolc

ldén ismét sor kerilt az AmiGOES -ra,
ahol egy vidéki varos Amigodi latjak
vendégul a tobbi varos oOnkénteseit.
2025-ben Miskolc vendégelte meg a
tobbi varos csapatait.

Ismét tobbnapos Evzarét szerveztiink a
Balaton partjan, ahol meglinnepeltik az
el6z6 félév sikereit és a 6 kiulonbozéb
~ . M varosboél talalkozhattak egymassal az
(e 6nkéntesek.

Evzaro




Sporthénap ™ e Sporthénapot  is tartottunk a nyar
D W R 2T g folyaman, melyben tobb mint 100 Amigo
1 A& LI o részvételével tobb mint 8000 km-t
tettink meg kozosen. Sor kerilt kozos
biciklitirara a Velencei-té koriil, k6zos
turazasra, és még egy kenuturara is.

Oktéberben tartottuk az Amigos 11.
szuletésnapjat, ahol a 6 varos aktiv és
Alumni Amigdi koézosen Unnepelhették
meg az elmult év sikereit és dromeit.

Az év zarasaként mar hagyomanynak
mondhatd, hogy a Padthai jovoltabdl egy
' k6zos karacsonyi vacsoraval  lUnnepeltink.
A meghitt hangulatd kézmulveskedés és
az ajandékozas idén B nagyon
emlékezetes volt.




Az Amigo kozosségilink hatalmas
érték, ezért szeretnénk
megtartani a kapcsolatot,
baratsagot Alumni Amigoéinkkal
is, akik mar nem  aktiv
egyetemista onkéntesek.

Ezért alapult meg a Mentor
Alumni Csapat, melynek keretein
beltil 30 Mentor Alumni segitett
forrasteremtésben, online
tananyag-fejlesztésben, szakmai
konferencian valo részvételben és
pszichoedukacioban.




HATTERCSAPATOK €5 SZAKMAT ONKENTESEK

A koérhazi bevetések mellett Amigo 6nkénteseink sokat segitenek
az Amigos mindennapi feladataiban is.

Hattércsapatokba
rendezodve, tobb terileten
is szamithatunk rajuk:

e adomanyszervezésben,

e kommunikaciéban,

e korhazi foglalkozasok
tamogatasaban,

o kOzOsségszervezésben,

e raktarpakolasban,

e rendszerezésben

e és a felvételi folyamatok
lebonyolitasaban.




De tobb terlileten szakmai 6nkéntesek is tamogatjak a munkankat.
Kéztik néhanyan hosszabb tavon, masok projekt jelleggel vannak
mellettink.

Szakmai onkéntesek

vallalati oldalrél: maganszemélyként:

Ligety Hanna - riportalas
Bir6 Emma - social media
Balajti Zs6fia - fogorvos
Palotas Judit - HR

Profiles International Hungary
Kft. - szervezetfejlesztés
Andersen Zrt. - jog

Mindset Pszicholdgia -

Varsanyi Orsolya -

pszicholdgia
tervezdgrafika

Morgan Stanley - folyamatok
fejlesztése

Emellett a LEGO és a Genesys munkavallaléi, mint onkéntesek tobb
alkalommal tamogattak a projektjeinket adminisztrativ és
ajandékcsomagolasi feladatokban.



MEDIAMEGJELENESEINK

Osszesen 48 alkalommal mesélhettiink a médidaban a kiildetésiinkrél,
melyek kozul a szamunkra fontosabbak a kovetkezdk:

Neked 1%, nekik egy Gjabb lépés a
kérhazi maginy ellen (x]

»s Hogyan jut el a jatékos tanulés 6rome a kérhézban kezelt gyerek

ATV Plusz

> Ax Amigos s gyerokekd Sokéntosel, 10 bdve

R iszik a jitékos myelvtanilist a kirhizakba.
Sogitad Gkel. hagy jivire i all lehoasonoek o
kirhazl dgyak mellett,

Hichiul kachaear ¢ nevels

Tovabbi
médiamegjelenéseinket
megtalalod a honlapunkon.



https://amigos.hu/mediamegjeleneseink/
https://amigos.hu/mediamegjeleneseink/
https://amigos.hu/mediamegjeleneseink/
https://amigos.hu/mediamegjeleneseink/

KITELEPULESEINK

Kozel 40 alkalommal kitelepiiléssel, el6adassal vagy workshoppal
voltunk jelen egyetemi és orszagos szintd rendezvényeken és
fesztivalokon, hogy bemutassuk a tevékenységiinket. Tobbek kozott:

[Il. Future Health Development
Konferencia

Onzetlenség Napja

LEGO Play Day

Business Fest

KOLORADO fesztival

|. Magyar Egészség Piknik

b CAERERERIRT

Brain Bar

DreamlJobs Dijatado

Fiatal Gyermekgydgyaszok
Konferenciaja

SOTE Betegbiztonsagi Vilagnapi
Konferencia

Egészségértés Dijatado




FENNTARTHATO JOVOERT DOLGOZUNK
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FENNTARTHATO

FEJLODESI
CELL:K

2015-ben az ENSZ elfogadta a
2030-ig megvaldsitandd
fenntarthato fejlesztési
menetrendet (Agenda 2030).
Az ebben szereplé 17 cél
hatarozza meg az emberiség és
a bolygd legslirgetébb
problémainak megoldasa felé
vezeto iranyt.

Az Amigos 6sszhangban ezekkel a célokkal az alabbi pontokban nyujt tamogatast:

A korhazban kezelt beteg
gyerekek gyakran érezhetik
magukat maganyosnak.
Jelenlétiinkkel igyeksziink

potolni barataik
hianyat, ezzel
segitve mentalis és
érzelmi jollétiiket.

A beteg gyerekek gyakran
lemaradnak tanulmanyaikban a
kezelésiik miatt. Azzal, hogy a
jatékos tanulast is beépitjik a
foglalkozasainkba, segitiink

nekik, hogy hasonlo

készségeket fejlesszenek, Lﬂ l
mint egészséges tarsaik.




Az Adomanygylijté Szervezetek On-
szabalyozo6 Testlilete altal akkreditalt
alapitvany vagyunk, ez és ilyen moédon /
az atlathatésag szamunkra nagyon
fontos. |

EDISON 100

Az Edison 100-as szervezetek iskolan
tal foglalkoznak a gyerekekkel, és a
kilonboz6 kompetenciakat innovativ
modszerekkel adjak at nekik. Nagy meg-
tiszteltetés, hogy ennek a 100 szerve-
zetnek 2025-ben is tagja az Amigos.



https://www.atlathatosag.eu/

KURATORIUM S SENIOR AMIGOK

2025-ben Ujabb 3 évre meghosszabbitottuk a Kuratériumunk
tagjainak mandatumat, melyben az el6z6 3 éves ciklushoz képest
nem tortént valtozas.
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2025-ben is velink tartott és tamogatta munkankat a Senior Amigo
csapat: Mészaros Agnes, Bajnégel Péter, To6th Tibor és dr. Benyé
Gabor. Ok azok a kilonleges emberek, akik tanacsaikkal,
szaktudasukkal rendszeres talalkozok soran segitik az Amigos

misszidjanak megvaldsitasat. _- |
d. | Ul A



MUNKAVALLALOT CSAPATUNK

2025-ben az Amigos munkavallaléi csapat tagjaként, Amigo-
felel6sként dolgoztak:

Raposa Renata

Sayej Petra

Takacs Nora

Tanacsné Matiszlovics

Aranyi Dorottya
Eszterhai Anna
Forgacs-Fabian Sara
Férian Virag Panna
Dorottya
Tobias Anna
Utassy Gabor
Vrancsik Judit

Gocza Borbala
Hortobagyi Doéra
Labszky Gergely
Miké Anna




A Boldogsag csapat és a Fenntarthatésag csapat kozos erdvel
dolgoznak azért nap mint nap, hogy megvalésulhassanak a koérhazi

bevetéseink és az Amigdk a lehetd6 legjobb mindségben tudjanak
tamogatni minél tobb beteg gyereket. (N
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[7GALMAS EGYUTTMUKODESEINK 2025-BEN

A PadThai tdbbek kozott jotékonysagi
karkotok megalkotasaval és értékesitésével
segitette az Amigos kézdsségének munkajat.

A BrainBar pedig teljes jegybevételének
felajanlasa mellett lehet6séget biztositott
szamunkra, hogy az oOnkéntesség hatasarol
sz6l6 eldbadassal és kitelepuléssel is
bemutatkozzunk az eseményen.




MAGANADOMANY KAMPANYAINK

Karacsonyi AdomanyoZokni Kampany Husvéti AdomanyoZokni Kampany

Tamogatdink fontos részét képezik maganadomanyozdink, akik
2025-ben is kulonb6z6 mddokon jarultak hozza mukédésiunkhodz.
Ennek egyik legjobb mddja az 1% felajanlas mellett a mar
hagyomannya valt AdomanyoZokni kampanyunk, amely huasvétkor és
karacsonykor is uj kollekciéval bévilt. Emellett idén a Baratsag

Brigdd kampanyunk keretein bellil 15 lelkes koévetink gydjtott
nekink adomanyt.



STRATEGIAL PARTNEREINK 2025-BEN

6 UniCredit
Foundation




KIEMELT TAMOGATOINK 2025-BEN

hello!

AmCham
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https://amigos.hu/tamogatoink/

KORHAZT OROKBEFOGADOINK

ldén is folytattuk koérhazi 6rokbefogadas programunkat, melynek
keretében vallalatok és magantamogatdék egy-egy korhazi osztaly
vagy intézmény miukodéséhez jarulnak hozza. Azaltal, hogy fedezik az
adott korhazban végzett tevékenységlinkhoéz kapcsolddd mukodési
koltségeinket, kiszamithaté és hosszu tavu jelenlétet biztosithatunk

az érintett osztalyokon.
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BEVETELEINK OSSZESEN: 29% 6 MILLIO T

Targyi és szolgaltatasbeli adomanyok (28,2%): Szabad felhasznalasu céges tamogatasok (10,1%):
Kézmlives eszkdzok, tarsasjatékok, Nem meghatarozott koltségek fedezésére
tanacsadasok, egyéb targyi és nyujtott céges tamogatas.
szolgdltatasbeli felajanlasok.

Egyéb bevételek (4,2%):
Betétlekotésekbdl szarmazé
kamatbevételek; Amigos logoval

et e T e ellatott termékek értékesitése.

tamogatasok (44,9%):
Meghatarozott koltségek fedezésére
nyujtott céges tdmogatas vagy
palyazati Uton nyert tdmogatas. Maganadomanyok (12,6%):
Egyéni adomanyozok (rendszeres/egyszeri),
maganszemélyek tamogatasai, beleértve az 1%
kampanyt is.

Arra toreksziink, hogy az Alapitvany tevékenysége fenntarthaté maradjon hossza tavon is, ezért a
gazdalkodasunk sordn miikodési tartalékot képeziink a stabil mikodés fenntartasara. Ezzel tudunk
reagalni a varatlan helyzetekre, amilyen pl. a Covid-jarvany volt, amely soran az Alapitvany
tevékenységében nem kellett gazdasagi alapon korlatozasokat bevezetniink.



KIADASATNK OSSZESEN: 214 2 MILLIO 1

Muikodési bérek (22,1%): Gyerekek segitése (61,4%):
MUkodésért, adminisztracidéért, adomanyszervezésért (misszidnk direkt koltségei)

és kommunikaciéért, valamint vezetésért felel6s Jatékok, foglalkozasok kellékei,
munkavallaléink éves bér- és jarulékkoltsége. kérhazi dobozok, kontaktkartyak,

onkéntesek névkartyai, terapeuta
koltségek, amelyek a
fétevékenységlinkkel kapcsolatban
mertltek fel, egyéb projektjeink,
mint példaul a KALANDobOZZ,
LEGO szettek adomanyozasa,
Amigos konyv. Tovabba ide tartozik
a f6 tevékenységet szervez6
munkatarsak bérkoltsége is.

Mukodés (9,9%):

Postakoltség, logisztika,
konyvelés, AFA, telefonszamla,
bankkoltség, honlap koltségei,
targyi eszk6zok, iroda
koltségei, egyéb mikodési
koltségek.

Marketing és kommunikacioé (1,0%):
Online és offline hirdetések,
kiadvanyok, merchandise.

Onkéntes kozosség (5,6%):
Az Amigdk szamara szervezett tdborok, felvételik,
ajandékok, képzések, egyéb programok, eszk6zok,

amelyek a kozésseg épitéset, megtartasat és Alapelviink, hogy ha megigértiik, ott vagyunk. A
fejlesztését célozzak. Ide tartoznak tovabba a nem

. _ fenntarthaté és kiszamithaté muikodés érdekében
Amigo onkéntesekhez tartozo koltések is (pl. irodai . . .. v s
. o . . konzervativ tartalékolasi stratégiank van, hogy egy
onkéntesek, csomagold segitéink, tanacsadd o )
nkéntesek). nehezebb gazdasagi helyzetben is a gyerekek mellett

lehessiink.



MIT TERVEZUNK 2026-RA?

Az Amigos vizidja, hogy egy nap minden beteg
gyerek mellett legyen Amigo.

2026-ra azt a célt taztuk ki magunk elé, hogy a magyarorszagi
gyermekellatas meghatarozo részesei legyiunk és a korhazban
kezelt gyerekek szadmara a “z6ld pulcsi" egy megbizhaté tars
legyen. Terveink szerint folytatjuk az Amigo-napi latogatasokat
kisebb kdrhazakban és fejlesztjik az online programjainkat, hogy
az otthon és altalunk nem latogatott korhazakban gydgyuld
gyerekek mellett is ott lehessink.




TAMOGASSUK EGYUTT A GYEREKEK BOLDOGSAGAT!

Legyél Te is rendszeres |

tamogatonk, hogy jovore is amigos.hu

ott lehessiink a

gyerekek mellett!
9 irjnekunk@amigos.hu

m amigos-a-gyerekekert
®
I e o l I@' @amigosagyerekekert
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Bankszamlaszamunk: ﬁ Amigos a gyerekekért
11600006-00000001-96501947

Addszamunk: \_ O )
18758227-1-19



https://www.instagram.com/amigosagyerekekert/
https://www.facebook.com/amigosagyerekekert
https://www.linkedin.com/company/amigos-a-gyerekek%C3%A9rt/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_search_srp_all%3B%2BWjDNo6mR5mscBgxjbQeYQ%3D%3D
https://amigos.hu/
https://www.instagram.com/amigosagyerekekert/
https://www.linkedin.com/company/amigos-a-gyerekek%C3%A9rt/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_search_srp_all%3B%2BWjDNo6mR5mscBgxjbQeYQ%3D%3D
https://amigos.hu/
https://www.facebook.com/amigosagyerekekert
https://amigos.hu/maganszemelyeknek/
https://amigos.hu/maganszemelyeknek/
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	Az előző évekhez hasonlóan, idén is részt vettünk a Semmelweis Egyetem Gyermekgyógyászati Klinika által szervezett gyermeknapon, ahol az Amigók kézműves foglalkozással is készültek a bent fekvő gyerekeknek.
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	Arra törekszünk, hogy az Alapítvány tevékenysége fenntartható maradjon hosszú távon is, ezért a gazdálkodásunk során működési tartalékot képezünk a stabil működés fenntartására. Ezzel tudunk reagálni a váratlan helyzetekre, amilyen pl. a Covid-járvány volt, amely során az Alapítvány tevékenységében nem kellett gazdasági alapon korlátozásokat bevezetnünk.
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